GRAN
CANARIA

Geografia

Gran Canaria se destaca como una de las islas mas emblematicas del archipiélago
canario, ubicada en el océano Atlantico, al noroeste de Africa. Con una superficie
aproximada de 1,560 km?, la isla es conocida por su sorprendente diversidad
topografica, que abarca desde majestuosas montafas hasta extensas playas idilicas.

El Pico de las Nieves, que alcanza los 1,949 metros de altitud, es el punto mas elevado
de laisla y un lugar imperdible para quienes buscan vistas panoramicas que abarcan
todo el archipiélago.

Clima

El clima en Gran Canaria es de caracter subtropical, caracterizado por inviernos suaves
y veranos célidos. Las temperaturas fluctdan entre los 20 °C y 25 °C durante todo el
ano, lo que convierte a la isla en un destino ideal para visitantes en cualquier época.




La cultura de Gran Canaria es rica y variada, influenciada por tradiciones espanolas,
africanas y latinoamericanas. Entre las festividades mas destacadas se encuentran:

a

Carnaval de Las Palmas (febrero-marzo): Uno de los carnavales mas grandes
y coloridos de Espaia, lleno de desfiles, musica y alegria.
(https://www.grancanaria.com/turismo/es/cultura/carnaval-de-las-palmas-
de-gran-canaria/)

Fiesta de la Rama (4 de agosto): Celebrada en Agaete, esta festividad incluye
una colorida procesion con ramas de arboles y es un homenaje a la naturaleza.
(https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/wiki/
index.phptitle=Fiesta_de_la_Rama_de_Agaete)

Fiesta de San Juan (23 de junio): Una celebracién popular que tiene lugar en
junio, con hogueras en las playas y diversas actividades culturales.
(https://www.grancanaria.com/blog/es/article/san-juan-la-llama-de-la-vida/)

Fiestas de la Virgen del Pino (del 1 al 8 de septiembre): Una festividad
religiosa en honor a la patrona de Gran Canaria, que atrae a muchos peregrinos.
(https://
www.grancanaria.com/turismo/es/cultura/fiestas/fiestas-del-pino/?MP=2954-
2466)



https://www.grancanaria.com/turismo/es/cultura/fiestas/fiestas-del-pino/?MP=2954-2466
https://www.grancanaria.com/turismo/es/cultura/fiestas/fiestas-del-pino/?MP=2954-2466
https://www.grancanaria.com/turismo/es/cultura/fiestas/fiestas-del-pino/?MP=2954-2466
https://www.grancanaria.com/blog/es/article/san-juan-la-llama-de-la-vida/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/wiki/index.php?title=Fiesta_de_la_Rama_de_Agaete
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/wiki/index.php?title=Fiesta_de_la_Rama_de_Agaete
https://www.grancanaria.com/turismo/es/cultura/carnaval-de-las-palmas-de-gran-canaria/
https://www.grancanaria.com/turismo/es/cultura/carnaval-de-las-palmas-de-gran-canaria/

Naturaleza
Gran Canaria es célebre por sus paisajes espectaculares, que incluyen:

= Montanas: Ofrecen rutas de senderismo impresionantes que invitan a la
exploracion.

Barranco de Guayadeque

Duracién: 2-3 horas
Dificultad: Facil a moderada
Caracteristicas: Cuevas y paisajes Unicos

Enlace: https://www.grancanaria.com/turismo/es/cultura/espacios-
argueologicos/centro-de-interpretacion-del-barranco-de-guayadeque/

Roque Nublo

Duracién: 1-2 horas
Dificultad: Moderada
Caracteristicas: Vistas panoramicas

Enlace: https://www.grancanaria.com/turismo/es/naturaleza/red-de-
miradores/mirador-roquenublo/

Cumbres de Gran Canaria

Duracion: 5-6 horas

Dificultad: Moderada a dificil

Caracteristicas: Diversidad de paisajes

Enlace: https://www.grancanaria.com/turismo/es/rutas/ruta-centro/tejeda/

= Dunas: Las emblematicas Dunas de Maspalomas son un auténtico paraiso
natural.

= Parques Naturales:
-Parque Natural de Tamadaba: Su paisaje montafoso y su densa
vegetacion lo convierten en un destino perfecto para los amantes de la
naturaleza y el senderismo. https://www.holaislascanarias.com/espacios-
naturales/gran-canaria/parque-natural-de-tamadaba/
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-Parque Natural de Pilancones: Con sus impresionantes formaciones
geoldgicas y una rica biodiversidad.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/naturaleza/espacios-
naturales/listado/espacio-natural/?id_recurso_natural=2

-Parque Rural de Doramas: Ofrece paisajes verdes y rutas de
senderismo.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/viajas-con-ninos/parques-y-
jardines/parque-doramas/

-Parque Natural de las Dunas de Maspalomas: Un impresionante
paisaje desértico que se extiende a lo largo de mas de 400 hectareasy
llega hasta el mar.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/naturaleza/espacios-
naturales/listado/espacio-natural/?id_recurso_natural=11

-Parque Natural de Giii Giii: Con espectaculares acantilados y una
naturaleza virgen.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/naturaleza/espacios-
naturales/listado/espacio-natural/?id_recurso_natural=12
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Principales Puntos de Interés Geografico

]

Pico de las Nieves

-Un lugar ideal para el senderismo y la fotografia de paisajes.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/naturaleza/red-de-miradores/
mirador-pozonieves/

Playa de Las Canteras

-Reconocida como una de las mejores playas urbanas de Europa, ideal para
deportes acuaticos y relajacion.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/playas/las-canteras/

Mirador del Balcéon

-Perfecto para la fotografia y la
observacion de la naturaleza en un
entorno tranquilo.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/naturaleza/observacion-de-las-
estrellas/miradores-astronomicos/mirador-astronomico-el-balcon/

Roque Nublo

-Este monumento natural ofrece rutas de senderismo con vistas espectaculares.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/naturaleza/rutas-virtuales/roque-

nublo/
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Gran Canaria ofrece una amplia gama de actividades para satisfacer todos los gustos:

Deportes al aire libre

Senderismo: Rutas emblematicas como el sendero del Pico de las
Nieves y los senderos del Parque Natural de Tamadaba son ideales para
los amantes de la naturaleza.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/naturaleza/deportes-de-
montana/senderismo/

Surf:
= Playas como Las Canteras: Ofrecen buenas condiciones para
surfistas principiantes.
e Maspalomas: También es un lugar ideal para el surf, con playas
amplias.
= El Confital: Con olas desafiantes, es popular entre surfistas
experimentados.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/viajas-con-ninos/escuela-
de-surf/aprender-surf-en-gran-canaria/

Ciclismo: Existen multiples rutas para ciclismo de montafa, como las
que atraviesan el Barranco de Guayadeque, ofreciendo vistas unicas.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/naturaleza/deportes-de-
montana/ciclismo/

Buceo: Zonas como Puerto de Mogan y Cueva del Palomar
https://www.grancanaria.com/turismo/es/nautica/submarinismo/
guia-de-inmersiones/



https://www.grancanaria.com/turismo/es/nautica/submarinismo/guia-de-inmersiones/
https://www.grancanaria.com/turismo/es/nautica/submarinismo/guia-de-inmersiones/
https://www.grancanaria.com/turismo/es/naturaleza/deportes-de-montana/ciclismo/
https://www.grancanaria.com/turismo/es/naturaleza/deportes-de-montana/ciclismo/
https://www.grancanaria.com/turismo/es/viajas-con-ninos/escuela-de-surf/aprender-surf-en-gran-canaria/
https://www.grancanaria.com/turismo/es/viajas-con-ninos/escuela-de-surf/aprender-surf-en-gran-canaria/
https://www.grancanaria.com/turismo/es/naturaleza/deportes-de-montana/senderismo/
https://www.grancanaria.com/turismo/es/naturaleza/deportes-de-montana/senderismo/

= Playas: Gran Canaria alberga numerosas playas de arena dorada, perfectas para
el descanso y diversas actividades acuaticas.

-Playa de Las Canteras: Considerada una de las mejores playas urbanas
de Europa, cuenta con una amplia franja de arena dorada y un arrecife
natural que protege de las olas, ideal para nadar y practicar deportes
acuaticos.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/playas/las-canteras/

-Playa de Maspalomas: Famosa por sus dunas y paisajes Unicos, esta
playa ofrece una extensa area de arena dorada y aguas tranquilas,
perfecta para el relax y el surf.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/playas/maspalomas/

-Playa de San Agustin: Menos concurrida, es perfecta para disfrutar del
sol y relajarse.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/playas/san-agustin/

-Playa de Amadores: Con arena blanca y aguas cristalinas, es ideal para
disfrutar del sol en un ambiente relajado.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/playas/amadores/

-Playa de Puerto de Mogan: Conocida como "la Venecia de Gran
Canaria", ofrece un entorno pintoresco y tranquilo, ideal para pasear y
disfrutar de la gastronomia local.
https://www.grancanaria.com/turismo/es/playas/puerto-de-mogan/
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Ruta de Vegueta

-Ubicacién: Las Palmas.
-Puntos de Interés: Catedral de Santa Ana, Casa de Coldn.
-Caracteristicas: Arquitectura colonial y calles empedradas.

Ruta de Teror

-Puntos de Interés: Basilica del Pino, Plaza del Pino.
-Caracteristicas: Cultura local y tradiciones religiosas.

Ruta de Agliimes

-Puntos de Interés: Iglesia de San Sebastian, Museo de Historia.
-Caracteristicas: Arquitectura tradicional y callejones pintorescos.

Ruta de Arucas

-Puntos de Interés: Iglesia de San Juan Bautista, fabrica de ron
Arehucas.
-Caracteristicas: Estilo neogético y tradicion agricola.

La isla ofrece una rica herencia culinaria que incluye platos tipicos como:

-Papas arrugadas con mojo: Un clasico canario, acompanado de salsas
picantes.

-Gofio: Un alimento tradicional a base de harina de cereales, que se utiliza en
diversas recetas.

-Ropa vieja: Un guiso hecho con carne desmenuzada, garbanzos y verduras. Es
un plato reconfortante y lleno de sabor.

-Chorizo de Teror: Un embutido tipico, especiado y muy sabroso, que se utiliza
en diversas recetas.

-Sancocho Canario: Un guiso de pescado salado, normalmente servido con
papas arrugadas y mojo, acompanado de una ensalada.

-Frutas tropicales: Como platanos, papayas y mangos, que son muy apreciadas
por su sabor y calidad.

https://www.grancanaria.com/turismo/es/gastronomia/gastronomia-en-gran-

canaria/
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LAS PALMAS
DE GRAN
CANARIA

Las Palmas de Gran Canaria

Las Palmas de Gran Canaria, la capital de la isla de Gran Canaria y una de las ciudades
mas importantes del archipiélago canario, se erige como un destino vibrante que
combina historia, cultura y modernidad.

Para mas informacion sobre la ciudad, visite:
https://www.grancanaria.com/turismo/es/rutas/ruta-este/las-palmas-de-gran-

canaria/

Vida Nocturna

¢ Zonas: Las principales areas de vida nocturna son Las Canteras y Triana.

0 Medios de Transporte: Se puede acceder facilmente en autobus (lineas de
guaguas) o taxi. (https://www.grancanaria.com/turismo/es/crea-tus-
vacaciones/recorre-la-isla/)

Eventos Culturales

0 Carnaval: Uno de los mas importantes de Espana. (https://Ipacarnaval.com/es/)

0 Festival Internacional de Cine de Las Palmas: Celebrado anualmente en abril.
(https://www.lpafiimfestival.com/)
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¢ Teatroy Artes Escénicas
Las Palmas alberga una amplia oferta de teatro y artes escénicas durante todo el
afno, con representaciones de teatro clasico, teatro experimental, danza, y
musica en vivo. Algunos de los principales escenarios son, el Teatro Cuyas
(https://teatrocuyas.com/), el Teatro Guiniguada
(https://www3.gobiernodecanarias.org/cultura/ocio/teatroguiniguada/), el
Auditorio Alfredo Kraus (https://auditorioalfredokraus.es/), y el Teatro Pérez
Galdés (https://teatroperezgaldos.es/).

Mercados Locales

¢ Mercado de Vegueta: Ideal para degustar productos locales.
¢ Mercado del Puerto: Un moderno espacio gastronémico.

Arquitectura Contemporanea

La ciudad presenta una mezcla de edificios histéricos y modernas construcciones, como
el Edificio de la Autoridad Portuaria (https://www.palmasport.es/es/) y el Centro de
Arte La Regenta (https://laregenta.org/), que reflejan un enfoque arquitecténico
innovador.

Centros Comerciales y Areas de Compras

¢ Centro Comercial Las Arenas y El Muelle: Espacios modernos que ofrecen una
amplia gama de tiendas, restaurantes y opciones de entretenimiento, adaptados a
las necesidades de los visitantes y residentes.

— Sitio web Centro Comercial Las Arenas: https://cclasarenas.com/
— Sitio web Centro Comercial El Muelle: https://ccelmuelle.es/
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La ciudad esta equipada con redes de alta velocidad y acceso gratuito a Wi-Fi en areas
publicas, facilitando la conectividad para residentes y turistas.

Modernas instalaciones deportivas, como el Centro Insular de Deportes y diversas
canchas y centros acuaticos, que promueven el deporte y la actividad fisica.

¢ Barranco de Guiniguada: Es un espacio natural ideal para el senderismo, con
senderos que atraviesan la vegetacion autéctona y ofrecen vistas de la ciudad y
la costa. (https://Ipgcsostenible.laspalmasgc.es/senda-ciclable-peatonal-
barranco-guiniguada/)

¢ Jardin Botanico Viera y Clavijo: Un espacio natural que muestra la flora
canaria. (http://www.jardincanario.org/es)

Enlaces de Interés para Visitantes
https://www.grancanaria.com/turismo/
Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria
https://www.laspalmasgc.es/es/

Transporte publico
https://Ipavisit.com/es/que-hacer/experiencias/2455-sitycleta2
https://www.guaguas.com/

Actividades al aire libre
https://www.grancanariaoutdoor.com/
Gastronomia
https://grancanariagastronomica.com/
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